OGRETMENLERE ONERILER
*Kurallar1 okulun acgildig ilk giinden olusturun.
Kurallar olustururken égrencilerinizin fikrini alin.
*Kurallarla ilgili olarak okul yonetiminin destegini
alin. Kurallardan velileri de haberdar edin.
*Kurallarin sayis1 miimkiin oldugunca az olsun.
i1k haftalarda kurallar ara ara hatirlatin.

*Baz1 kurallar 6grencilerinizle ortak karar alarak
yazili/ gorsel hale getirebilirsiniz.

*Kurallar1 uygulamada ve izlemede tutarh olun.
*Kurallara uymamanin bir yaptirimi ve sonucu
oldugunu fark ettirin.

*Belirlenen kurallar disindaki davranislari/hatalari
gormezden gelin.

*Ceza neyin yapilmayacagini soyler, 6diil ise ne
olursa daha iyi olacagim gosterir. Miimkiin
oldugunca 6diilii tercih edin.

*Emir vermek yerine secenekler sunun. Karar
vermek cocugun/gencin kisiligini giiclendirir. Fazla
miidahaleci ya da kurtarici olmayin.

*GoOrmek istediginiz davraniglan sergileyin, 6giit
vermek yerine ona davranislarinizla model olun.
Eylem s6zden daha etkilidir.

*Kurallar ve sinirlar, giice ve zorlamaya dayanirsa,
bagimlilik gelisir ve olgunlasmamis bir ¢ocuk/geng
yetisir. Sorunlar1 ¢ézmek icin “gii¢” kullanmayin.
Siddet goren cocuk/geng siddeti dgrenir.
*Qgrencilerinizin kendisinin ve bagkasinin kigisel-
fiziksel smirlarin1 6nemsemeyi 6grenmesine destek
olun. Bu konuda ailelere de rehberlik edin.
*Qgrencilerinizin fikirlerini, becerilerini, cabasim
Oonemseyin; sorumluluk almasina ve
bagimsizlasmasina destek olun. Bu “sinirlar” 1
0grenmesine katkida bulunacaktir.
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*Internet ve dijital teknolojilerin olmadig1 ya da
cocuklarin/genclerin onlara kayitsiz kaldig1 bir diinyanin
imkansiz oldugu bir ddnemdeyiz. Bu nedenle internet ve
dijital teknolojilerin 6grencilerinizin hayatlarindaki
etkisi olumlu ya da olumsuz olarak goz 6niinde
bulundurmadan etkili ve saglikh bir egitim siireci ¢cok da
miimkiin olamayacaktir. Bu nedenle internet ve dijital
teknoloji konusunda bilgi sahibi olun. Internet ve dijital
teknolojinin dogru kullanimi hakkinda bilgi verin, dogru
kullanan 6grencilerinizi fark edip takdir edin, uygun
davraniglarinizla 6grencilerinize model olun.
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COCUKLARA VE GENCLERE
SINIR KOYMAK:
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SINIR NEDiR? COCUKLAR VE GENCLER
SINIRLARA NEDEN IHTIiYAC DUYARLAR?

Cocuklar ve gencgler diinyalardaki kurallar
anlamak isterler ve buna gereksinim duyarlar.
Kendilerinden ne beklendigini, kontroliin kimde
oldugunu, ne kadar ileri gidebileceklerini ve ileri
gittiklerinde ne olabilecegini bilmek isterler.
Digerleri ile iliskilerinde bulunduklar yeri bilmek ve
artan beceri ve kapasitelerini 6l¢mek arzusundadirlar.
Sinirlar, cocuklarin ve genclerin kendilerini ve
diinyalarin1 anlamalarina yardimci olur ve onlara
onemli bir kesif ve 6grenme ortami sunar.

Sinirlart  belirlemek dinamik bir siirectir.

Cocuklar biiyiidiikce degisir ve yetiskinler (anne-
babalar ve 6gretmenler) icin cocuklarin ve genclerin
saglikh gelisimlerini siirdiirecek sekilde genisleme ve
ayarlama yapmak oldukca zordur. Bu zor gorevi
basarabilmek igin, hem kararli, hem de esnek
olunmalidir. ~ Saglikh  deneme ve  kesifleri
yiireklendirecek kadar kararh ve gelismeye izin
verecek kadar esnek sinirlar belirlenebilmelidir. Etkin
sinir  koyma, c¢ocuklara ve genclere, istenilen
davranigla ilgili kural ve beklentileri 6gretmek icin
kullanilan siireci ifade eder.
Cocuklar biiytir ve degisir. Degistikce de daha cok
ozgiirliik, ayricalik ve sorumluluk yiiklenmeye hazir
hale gelirler. Cocuklar ve gengler c¢evrelerini
kesfetmeye, becerilerini gelistirmeye, yeni yetenekler
kazanmaya ve bagimsiz olmaya firsat bulmalidir.
Onlarin igi budur. Bizim isimiz de bu normal gelisim
siirecinin engellemeden, onlara destek olacak sinirlar
koymaktir.

(Gocuklar, onaylanabilir davraniglar gosterebilmek
icin, yetigkinlerden kurallar ve beklentiler konusunda net
mesajlara ihtiyac duyarlar. Sinir koymanin amaci
otokontrolii 6gretmektir.

*Sinirlar, cocuklarin arastirma yapmalarina yardimci olur.

Cocuklar ve gengler, cok kiiciik yastan itibaren, siirekli
denemeler ve kesifler yapmakta, diinyay1 ve onun nasil
isledigi konusunda bilgi toplamaktadirlar. Sinirlar,
onaylanan davranislar1 tanimlar.

*Sinirlar, iligkileri tanimlar. Cocuklara ve genglere
belirgin sinirlar sunuldugunda, iliskilerle ilgili “burada
yetkili olan kim?, ne kadar ileri gidilebilirim?, cok ileri
gidersem ne olur?” gibi 6nemli sorularin cevaplarini
alirlar.

*Sinirlar, giiven verir ve giivenligi saglar. Evde anne-
babanin, okulda 6gretmenin sinirlari belirlemede kararli
ve net olmalarina ihtiya¢ duyarlar. Giiven ve devamlilik
buna baghdir.

*Sinirlar, biiytimenin 6lgitiidiir. Sinirlar anne-babalara ve
ogretmenlere, cocuklarin/ genclerin nelere hazir olup
olmadiklarini gosterir.
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SINIF KURALLARININ BELIRLENMESI

Kural “davramglara yon veren, uyulmasi
gereken ilke” olarak tamimlanmaktadir. Simif agisindan
bakildiginda kural, “6grencilere sinifta/okulda hangi
davranisin kabul edilebilir, hangi davranisin kabul
edilemez  oldugunu aciklayan  yargl” olarak
aciklanmaktadir.

Kural olusturma otomatik bir siire¢ degildir,
planlanan her kuralin hem 6gretmen hem de Ogrenci
acisindan gerekcesi olmalidir. Olusturulmak istenen her
kuralin, énceden kestirilebilen 6nemli bir kullanim yeri
olmalidir. Yalnizca 6grencileri disipline etmek amaciyla
kural koymak etkili bir yol olmayacag gibi,
ogrencilerle saghkli ve isbirligine dayali bir iliskinin
saglanmasim1 da giiglestirir. Simifta gecerli olacak
kurallar1 6grencilerle birlikte olusturmak kurallara
uyumu arttirir. Gengler kendi davranislarini etkileyecek
olan kurallarin olusturulmasi siirecine ne kadar c¢ok
katilirlarsa, kurallari izlemeye ve uymaya da o kadar
katilirlar.

Sinif ve okul kurallari, mutlaka basit, acik ve
anlagilir olmalidir. Kavramsal tanimlar yerine islevsel
tammlarla agiklanmasi etkisini arttinr.  Ornegin,
“Bagkalarina saygili olun” gibi bir kuralin “S6z alarak
konusun” seklinde ifade edilmesi daha etkili olacaktir.
Kurallar miimkiin oldugunca olumlu bir dil kullanilarak
ifade edilmelidir. Ornegin, “Ogretmen ders anlatirken
hicbir seyle ilgilenmeyin” gibi bir kuralin “Goziiniiz,
kulaginiz 6gretmende olsun” seklinde ifade edilmesi
daha etkili olacaktir.
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